


Magdalena Grabowicz

Wiersze
7z Ciemnosci



W pazdzierniku 2025 spedzitam 5 dni /
6 nocy w totalnej, absolutnej, catkowitej
ciemnosci — tgcznie okoto 130 godzin

odosobnienia.

Pisatam tam wiersze, ktore teraz

daje Ci w prezencie.



DZIEN 1

W CIEMNOSCI



To, co mysla inni nie ma znaczenia

Chyba, ze si¢ z nimi zgadzasz.

Gdy si¢ przejmujesz / zamartwiasz

opinia innych o sobie, to sprawdz
czy to nie jest Twoja opinia o Tobie.

Inni sg zawsze ty]ko znakiem

GDZIE PATRZEC.



DZIEN 2

W CIEMNOSCI



DLA LUKASZA

Czutam Cig, zanim Cie poznatam
Wiedziatam, ze istniejesz,

ale nie wiedziatam czy dla mnie

A gdy juz przyszedtes, to najpierw

Cif_(' nie rozpoznalam wcale

Moje serce bylo jakies takie zaklejone

A Ty je tak cierpliwie rozlepiates

po kawateczku.




DZIEN 3

W CIEMNOSCI



Lubie ptakac z Radosci

Lubie ptakac¢ z wdziecznosci
Lubie ptaka¢ ze smutku
Lubie ptakac z tesknoty

Ale najbardziej lubie ptakac
z Milosci tak wielkiej, Ze si¢

ze mnie wylewa.



Niech Mitos¢ we mnie

Rozpusci wszystkie kawaleczki
Nie-Milosci.

To nie jest bolesny proces.




W ciemnosci wszystko jest tak samo swiete.
Mycie zebow. Medytowanie. Robienie kupy.

Spiewanie mantr 1 macanie w poszukiwaniu
Zagubionej frocki.

Wszystko ma takie samo znaczenie.




Gdy jestem Poetka
to moje myéli

porzadkuja sie w wersy.

Nie plyna szalonym, dzikim strumieniem
Tylko ustwiajg si¢ w kolejce

Czekajac na zapisanie.

Lubie to.




DZIEN 4

W CIEMNOSCI



Jak by to byto nigdy na nic nie czekac?

Jak bys zyta, nie czekajac?

[ jak by to byto nie oporowac?
Na co bys wykorzystala te energie i czas?

[ jeszcze, jak by to bylo nie oczekiwac

ty]ko PO prostu tworzyé? (two—iyé?)



Wezoraj bylo tak wybitnie pigknie
A dzis jest inaczej

[ az trudno uwierzyé

Ze to tez jest swiete




Moje serce jest czarne
Moje oczy sg czarne

Cala jestem czarna

A i tak jestem swiatetkiem




Jak ludzie mnie bedg pytac

jak bylo w tej Ciemnosci

to powiem, ze troche trudno
a troche normalnie.

Troche wspaniale

A troche nudno.



DLA LUKASZA 2

Taka chee byc oswiecona

[ nie czekac, i by¢ w tu i teraz
Ale i tak
Odliczam minuty do Ciebie.




DZIEN 5

W CIEMNOSCI



/y¢ tak,
Zeby na koniec

Ten swiat spojrzat i powiedziat:

Ona byta najlepszym

Co mi si¢ kiedykolwiek przytrafito.




Obijam sie¢ w tej Ciemnosci

O rozne kawateczki siebie.

Czasem boli.




- Dlaczego cheesz is¢ do swiata?

- Bo tam jest picknie! Sg kasztany i stonce,

i ludzie, i zupa na gazie. Sg inne czute dlonie
i kochajace oczy.

- Tam jest tez wojna, przemoc i nie-mitosc.

- Wiem. [ dlatego chce i8¢ do $wiata. Zeby bylo

W nim wiecej Mitosci.




DLA LUKASZA 3

Jestem woda.

ATy ska}z}_.

Rozbijam si¢ o Ciebie czasem.
Wygtadzam Twoje ostre brzegi.
Dziekuje, ze jestes tak spokojnie obecny

Wobec moich wszystkich stanow wzburzenia.



Kim byta ta kobieta, ktora dawno temu
zdmuchneta swieczke i weszla w Ciemosc?

Troche ja pamietam, ale za nia nie tesknie.

Wole siebie takg.




Piec¢ dni

Piec lat

Pifc'é wiekow

[ juz. Nieskonczonosc.
Krotka chwilka.
Czas i tak uplynie.



DZIEN 6

W SWIETLE



Poplakatam si¢ na widok kasztanow

Czy widziat kto kiedy cos
tak wspanialego jak kasztan

Wtochato-kolczasty stworek

7 brazowym sercem




W Ciemnosci wszystko jest fatwiejsze.
W Ciemnosci wszystko jest trudniejsze.

W Ciemnosci Wszystko jest inaczej.

W Ciemnosci wszystko jest tak samo.




DZIEN 7

W SWIETLE



Patrzytam na zegarek, zeby powiedzial mi,

czy si¢ wyspatam.

Patrzytam na talerz, zeby powiedziat mi,

czy si¢ najadiam.

Patrzytam w lustro, zeby powiedziato mi,

czy jestem pickna.




PODZIEKOWANIA



Dzickuje Kamilli, keora opowiedziata mi o
swoim odosobnieniu w ciemnosci i zasiala we

. . . ! . !
mnie pragnienie, by tego doswiadczyc.

Dzickuje Arpicie i Arjunie, keorzy prowadza

Darkness Retreat Centre w Toskanii.

Dzickuje Ukochanemu oraz wszystkim ludziom,

keorzy wsparli moje pragnienie finansowo.

I z calego serca dzigkuje¢ Tobie za przeczytanie

moich wierszy.

Cickawa jestem, jak w Tobie laduja, co
poruszajg, keory wiersz najbardziej Cie dotknat.
f1- . ./ . . . . .
Jesli cheesz podzieli¢ si¢ swoimi odczuciami czy
kontemplacjami, napisz do mnie na adres

alohamagdalena@gmail.com



Jesli cheesz udostepnic moje wiersze w social
mediach - smialo, bedzie mi bardzo milo.

Oznacz mnie, prosze:

@aloha.magdalena / @magdalenagrabowicz na

Instagramie
@magdalena.grabowicz.98 na Facebooku

lub po prostu podpisz je moim imieniem

i nazwiskiem.

Mozesz tez przesyla¢ dalej ten tomik

w formacie PDF, w calosci i bez zmian.



1. 14 . .
Jesli cheesz wesprze¢ moja Poezje finansowo,
mozesz przekaza¢ mi dowolna kwote przez

Paypal lub Revolut.

e-mail:

magradalena@gmail.com
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